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S5A STRASZNIE

TE KOBIETY
KIEDYS UWAZANO
ZA BARDZO
ATRAKCYJINE.

SZKODA, ZE ¢,
& ([ NIE URODZILAM ¥
B SIE W CZASACH

BAROKU!

Twoje ciato sie powieksza i wypetnia,
masz szersze biodra (i pupe), twoja talia
sie zmienia, piersi urosty, sutki tatwiej za-
uwazy¢ i prawdopodobnie zaczatas mie-
sigczkowac. .. Wszystko wskazuje na to, ze
DOJRZEWASZ PLCIOWO! Uwaga! Wszyst-
kie te rzeczy oznaczaja, ze twoje ciato jest
juz na tyle rozwiniete, ze od teraz mozesz
zajs¢ w cigze. SZOK. Pamietaj, aby sie od-
powiednio w zwigzku z tym zabezpieczy¢.

Nie dziwne, Ze czujesz sie zagubiona z po-
wodu wszystkich tych zmian. Twoje emo-
Cje sg bardziej burzliwe i zaczynasz czuc
pociag do innych oséb. To uczucie jest
gtebsze niz zadurzenie w gwiazdach z fil-
mow czy teledyskéw. To twoje SEKSUALNE
PRZEBUDZENIE® i nie ma powodu sie go
bac czy wstydzic.




DZIEWCZYN

Twoje ciato zaczeto produkcje hor-
monodw, ktére odpowiadajg za zmia-
ny fizyczne i emocjonalne, a takze za
zwiekszone LIBIDO - czyli za pociag
seksualny, mysli o seksie... i potrzebe
ich zaspokojenial

Doswiadczysz réznych uczué i my-
éli, od nerwowosci po romantycz-
nos¢, a nawet erotyczne fantazje...
Nabierzesz ochoty na eksperymento-
wanie i ¢wiczenie sztuki uwodzenia.

Twoje PIERWSZE DOSWIADCZE-
NIA bedg zapewne ze sobg sama.
Dlatego wazne jest, bys poznata
swoje ciafo, poniewaz twoje genitalia
zmienity zarébwno swoj rozmiar, jak
i sposéb dziafania.

PRZEWODNIKI PO SEKSIE suge-
rujg uzycie lustra, zeby dobrze przyj-
rze¢ sie swojej waginie. Zrob to! Prze-
konasz sie, ze to, co widzisz, rézni sie
w znacznym stopniu od obrazkow
w podrecznikach, ktére sg uprosz-
czone. Ludzka natura jest troche bar-
dziej... RZECZYWISTA!

[ ]

Sprawy piekna

Nie tra¢ czasu na wyszukiwanie
w sieci tego, jak wyglada normalna
wagina — KAZDA JEST INNA. Niekto-
re maja wieksze lub mniejsze wzgorki
tonowe, inne majg wieksze wargi sro-
mowe... a jesli sa na nich wtosy, to

Poznaj swoje cialo
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nie bez powodu! Wtosy chronig przed bak-
teriami twoje najbardziej wrazliwe czesdi,
a nawet wzmagajg odczuwanie bodzcéw
podczas seksu.

Walka o ciato doskonate nie ma sensu.
Najwazniejsze, zebys CZULA SIE WYGOD-
NIE w swojej skorze. Jesli chcesz zmienic
swoje Ciato, zréb to w sposéb kontrolowa-
ny — dzieki ¢wiczeniom i zdrowemu odzy-
wianiu albo z pomocga ekspertéw. Nie ma
nic ztego w DEKOROWANIU CIALA paro-
ma dodatkami tu i dwdzie, ale dobrze wy-
biera¢ takie rzeczy, ktére pdzniej bedziesz
mogfa usunac. Masz cate zycie, zeby zde-
cydowac sie na cos, co zostanie na twoim
ciele na zawsze.

KOBIECA OBSESJA na temat piersi i ich
rozmiaru jest powszechna, poniewaz sg-
dzimy, ze to kluczowa sprawa dla facetéw.
Zapomnij O poroéwnywaniu rozmiarow
i jedrnosci: twoje piersi, bez wzgledu naich
wyglad, s3 niesamowite. Poznaj je i ciesz sie
nimi. Piersi, a zwtaszcza sutki, SA BARDZO
WRAZLIWE i dotykanie ich moze ci sprawic¢
wielkg przyjemnosc.

Sutki sg waznym PUNKTEM EROGEN-
NYM i przy pobudzeniu podnoszg sie
i twardnieja. Niektore sutki nie beda jednak
reagowac na bodZce, a czasami pobudza-

prrzebudzenie jest
normalng sprows,. Nie
MUSLSZ %@go baé and,
wstyad z(é.

nie ich spowoduje tylko podraznienie. Kaz-
da osoba ma inny poziom wrazliwosci - za-
lezy to tez od tego, w ktérym momencie
swojego cyklu jestes. Sutki z reguty staja
sie petniejsze i bardziej wrazliwe na kilka
dni przed miesigczka. W miare poznawa-
nia swojego ciata dowiesz sie, co w twoim
przypadku jest normalne.

Kobiece dziewictwo... co za temat! Nie daj
sie zwies¢ temu, co 0 nim styszysz. To ty

Jedna z moich piersi jest wieksza od
drugiej - strasznie sie tego wstydze!
Co jesli méj chtopak to zauwazy?

I.P, 14 lat

Nie musisz sie z tego powodu dziwi¢ ani martwi¢ - to, co
opisujesz, JEST NORMALNE! Wiele dziewczyn zauwaza, ze jedna
piers ro$nie poczatkowo szybciej niz druga. Wkrétce rozmiary
sie wyréwnaja. W kazdym razie pamietaj, ze jest bardzo niewiele
ciat naprawde symetrycznych. Przyktadowo: u chtopakéw
bardzo czesto jedno jadro jest wieksze od drugiego. CHUSITA



decydujesz o tym, jak wielkie znaczenie ma
dla ciebie twoje dziewictwo — w zgodzie ze
swoimi wartosciami. W przesztosci dziewic-
two byto niczym cenny dar, teraz przeciw-
nie — czasami wydaje sie jakby trwat wy-
$cig, kto je pierwszy straci. Ale daj spokj!
Nie nalezy sie sugerowac ani jednym, ani
drugim podejsciem.

Seks jako element zwigzku to nie jedy-
ny sposéb na DOSWIADCZANIE SEKSU-
ALNOSCI. Mozesz jej doswiadcza¢ tak, jak
tylko chcesz. Nie musisz by¢ w zwigzku, je-
sli nie jeste$ na to gotowa albo nie chcesz
w nim by¢ Mozesz po prostu catowac
i piesci¢ osobe, ktdra ci sie podoba, mozesz
sie masturbowac... nie probuj niczego
przyspiesza¢, bo UCZUCIA PRZYCHODZA
W SWOIM TEMPIE, mogg nadejs¢ wcze-
sniej albo pdzZniej. Masz przed sobg mno-
stwo czasu na to, zeby zbiera¢ doswiad-
czenia seksualne i zeby eksperymentowac
w swoim wiasnym tempie.

Blona dziewicza

Jesli jakas czes¢ ciata wigze sie z twoim
dziewictwem, z pewnoscig jest to btona
dziewicza. Ale nie musisz myslec o niej jak
o jakim$ kwiecie, ktory komus dajesz. Two-
ja btona dziewicza TO TYLKO KOLEJNA
CZESC TWOJEGO CIALA.

Btona dziewicza to cienka btona $luzo-
wa, ktéra moze czesciowo zakrywac ujscie
pochwy. Zwykle peka podczas pierwszej
penetracji, czyli w trakcie stosunku. Wow-
czas moze troche krwawi¢, ale nie musi
sie tak dzia¢ w kazdym przypadku. Wiele
dziewczyn nawet nie zauwaza, ze ich bfo-
na pekia.

Zwykle nie peka ona takze podczas ma-
sturbadcji ani przy uzywaniu tampondw czy

przy ¢wiczeniu — cho¢ czasem moze sie
przerwac. Zdarza sie, ze btona dziewicza nie
peka w catosci podczas twojego pierwsze-
go razu i zaczyna krwawic pare dni pozniej.
NIE MARTW SIE. Predko zapomnisz o tej
czesci ciata, gdy zaczniesz uprawiac seks.

© Slang ~
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Pewnego dnia zauwazysz, ze twodj pe-
nis UROSE. To juz nie jest tylko cze$¢ ciata
stuzaca do tego, zeby sie wysikac... teraz
zyje wiasnym zyciem! Twoje hormony
szaleja, doswiadczasz nagtych BODZCOW
SEKSUALNYCH na widok sugestywnych
scen, a niespodziewane uczucia pobudzaja
najbardziej intymne czesci twojego ciata.
Wszystko catkowicie wymyka sie spod kon-
trolil

Jesli budzisz sie w mokrej poscieli i pi-
zamie, nie przejmuj sie. To naturalne, ze
gdy zaczyna sie dojrzewanie, nadchodza
MOKRE SNY, poniewaz twoje ciato bez-
ustannie produkuje sperme, a ona musi
znalez¢ ujicie. Osiggasz dojrzatosc cielesng
— ale uwaga! Teraz mozesz juz mie¢ dzieci.
SZOK! Upewnij sie, ze wiesz, jak sie przed
tym zabezpieczyc.

Méj penis nie jest zbyt duzy, nawet
podczas erekgji. Styszatem, ze kiedy
sporo sie go uzywa, to wtedy lepiej
rosnie. Czy to prawda?

JJ., 15 lat

TO NIE JEDYNA ZMIANA: twoje jadra
rowniez zaczynajg rosnac. | beda rosnac
dalej, podobnie jak twoj penis, az do ok. 18
roku zycia. Zaczna ci rowniez rosngc broda
i wasy, twdj gtos sie zmieni, a miesnie beda
wydawaly sie silniejsze.

To dobry czas, zebys przyjrzat sie sobie
i poznat swoje genitalia bez oceniania ich.
Moze sie okaza¢, Ze jedno jadro jest wiek-
sze od drugiego albo Ze jest nizej zawie-
szone. Jadra zawsze sg zawieszone tak, ze
jedno jest nizej, drugie wyzej. Dzieki temu
nie obijaja sie o siebie i nie zgniataja. TO
NORMALNE.

Penis nie bedzie juz bezczynny — ZA-
CZNIESZ MIEC EREKCJE kilka razy dzien-
ne. Erekcja moze nadejs¢ samoczynnie,
zwilaszcza po przebudzeniu, albo mozesz
ja wywotac poprzez stymulacje. By¢ moze
zauwazysz réwniez biatawg wydzieline
miedzy napletkiem a zotedzia. Jest to mast-
ka (smegma) i nalezy jg ostroznie zmyc
woda.

Czasami nie sposdb nie poréwnywac
swoich genitaliéw z innymi: w szatni lub
pod prysznicem, na sitowni albo w publicz-
nych toaletach. NIE POPADAJ W OBSESJE

Nie! Nie da sie zwiekszy¢ penisa za pomoca

¢wiczen, poniewaz to nie jest miesien. Ale

mozliwe, ze bedzie jeszcze rést w swoim tempie
przez pare lat, az osiagnie swéj w petni dojrzaty
rozmiar. CHUSITA



CHEOPAKOW

NA TYM PUNKCIE! Najwazniejsze, zebys$
dobrze znat swoje ciato i czut sie w nim
pewnie.

Podniecenie, ktére moze nadejs¢ w naj-
mniej spodziewanym momencie, zapewne
juz doprowadzito do tego, ze dotykates
swoich genitaliow. A jesli jeszcze sie nie
dotykates, to badz gotow! Masturbacja jest
ZDROWA | NATURALNA. W tej ksigzce zo-
stat jej poswiecony osobny rozdziat.

Rodzaje erekeji

Kiedy mezczyZni sie podniecaja, krew prze-
ptywa do penisa, ktéry zwieksza swdj roz-
miar, obwod i twardos¢ — nastepuje erek-
dja. To naturalna reakcja na RZECZYWISTE
LUB WYOBRAZONE BODZCE. W miare
poznawania swojego ciata bedziesz w sta-
nie bardziej jg kontrolowad. Erekcja moze
trwac tylko pare sekund, po czym nagle

Poznaj swoje cialo )
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stabnie lub zupetnie znika. Moze rowniez
utrzymac sie do pot godziny w czasie sty-
muladcji, ale to wszystko kwestia bardzo in-
dywidualna.

Kazdy mezczyzna doswiadcza erekgji na
swdj sposdb i nie ma czego$ takiego, jak
,normalna erekcja” Twoj penis moze byc
skierowany do gory, w dét lub prosto przed
siebie albo ZMIENIAC POLOZENIE w za-
leznosci od tego, jak bardzo jeste$ podnie-
cony.

Czasami, zwiaszcza w okresie dojrze-
wania, chtopcy dos$wiadczaja SPONTA-
NICZNYCH | MIMOWOLNYCH erekgji. Jesli
zdarzy sie to podczas intymnej chwili, nie
powinno by¢ z tym problemu - a jesli je-
ste$ sam w domu, mozesz wykorzystac ten

moment i dac sie ponies¢ uczuciu podnie-
cenia.

Z kolei niezrecznie bywa, kiedy erek-
Cja przydarza ci sie w miejscu publicznym
albo w nieodpowiednim momencie. To
normalne, ze probujesz ja powstrzymac
albo ukry¢, ale nie ma powodu do wstydu.
W kazdym razie, NIE STRESUJ SIE NIA. Taka
erekcja zdarza sie co jakis czas kazdemu
mezczyznie. Oddychaj gteboko, pomysl
0 czyms, co nie jest dla ciebie podniecaja-
ce, albo wyobraz sobie niezreczng sytuacje
— €0$, co ostudzi twoje emocje. To wszyst-
ko jest etapem odkrywania ciata.

W miare poznawania samego siebie
nauczysz sie, jak zwieksza¢ swoje podnie-
cenie i jak sie powstrzymac, gdy chwila nie
jest odpowiednia.



Jesli w danym momencie chcesz miec
erekcje, ale ona nie przychodzi, postaraj sie
zareagowac spokojnie, a nawet z poczu-
ciem humoru. Jesli nie teraz, to przyjdzie
pdzniej. To prawdopodobnie tylko BLOK
MENTALNY, spowodowany presja, by
stana¢ na wysokosci zadania. Gdy sie zre-
laksujesz, duzo tatwiej bedzie ci osiggnac
erekcje. Jesli cie to martwi, nie krepuj sie
zasiegnac rady lekarza albo specjalisty.

Kwestia rozmiaru

Jesli istnieje jedna rzecz, o ktéra martwi
sie kazdy mezczyzna, to z pewnoscia jest
to ROZMIAR PENISA. Mozecie sobie juz
wszyscy odpusci¢! Penisy sg rézne i nie
ma zadnych norm moéwiacych o tym, jaki
jest najlepszy. Kazdy penis jest idealny, jesli
wiesz, jak go uzywac. Podczas zaspokajania
drugiej osoby rozmiar nie ma znaczenia. Co
wiecej, zbyt wielki penis moze by¢ dla part-
nera/partnerki niekomfortowy.

Przecietny penis ma od 7,5 do 10 cm
w stanie spoczynku ($rednia to prawie
9 cm), a podczas erekcji rosnie do 12,5-
18 cm ($rednia to 14 cm). Wiec jesli kiedys
styszates te plotki o trzydziestocentymetro-
wych pytongach...

@ NIEPRAWDA!

Wiecej niz tylko
penls

Genitalia meskie sktadaja sie nie tylko z pe-
nisa i jader. Nie zapominaj o KROCZU -
obszarze pomiedzy praciem a odbytem.
Nie wstydZ sie go dotykac lub pobudzac¢

w inny sposéb - to Zrédto intensywnej
przyjemnosci.

© Slang ~
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To moze zdarzyc sie na imprezie, kiedy naj-
mniej sie tego spodziewacie, albo na pla-
nowanej i wyczekiwanej od dawna rand-
ce. Catujesz kogos, KTO NAPRAWDE Cl
SIE PODOBA, obejmujecie sie i dajecie sie
ponies¢ pozadaniu bez pdjscia na catosc.
Przed wami petting — najpopularniejsza for-
ma GRY WSTEPNEJ.

Nie zmuszajcie sie do niczego: jesli jed-
no z was nie ma ochoty is¢ dalej, nie robcie
tego. Nie ma to nic wspdlnego z oziebto-
$cig. Obie osoby musza wyrazi¢ ZGODE
| ENTUZJAZM. Jedli to mozliwe, potrzeb-
ne sg tez warunki, ktére dadzg wam pry-
watnos¢ i pomoga sie odprezy¢. Eksplo-
rowanie siebie nawzajem to NIEZWYKLE
PRZYJEMNA CZYNNOSC... Cieszcie sie

nig!

Kiedy po raz pierwszy dotykasz czyichs
miejsc intymnych, a kto$ dotyka twoich,
musicie wykaza¢ WIEKSZA WYROZUMIA-
+0SC NIZ KIEDYKOLWIEK. Pocatunki moga
trwac tyle, ile chcecie. Catujcie nie tylko
usta, ale i szyje, pfatki uszu... Najlepsza
wskazdéwka wzajemnego pozadania jest
to, kiedy obejmujecie sie bardziej inten-
sywnie, a jedno z was tagodnie KIERUJE
SIE W STRONE BARDZIEJ INTYMNYCH
MIEJSC. Najpierw przez ubranie, a potem
powoli pod ubraniem.

Nie ma co od razu zabiera¢ sie do me-
tod podejrzanych w filmach. Nie chodzi
0 to, zeby rytmicznie porusza¢ gtowa
w gore i w dét, ani o to, by po prostu wio-
zy¢ gdzie$ palec. Najlepiej STOPNIOWO
POSUWAC SIE NAPRZOD, patrze¢ na to,
jak reaguje partner/partnerka, i dostrze-
ga¢ wilasne wrazenia — upewniac sie, ze
podoba wam sie to, co robicie. Catemu
doswiadczeniu na pewno pomoze, jesli
z ZAUFANIEM | ODROBINA HUMORU be-
dziecie méwic o tym, co sie wam podoba,
aconie.

Twarza w twarz: Patrz, jak masturbuje sie
partner/partnerka, i jednoczesnie pokaz,
jak robisz to ty. To $wietny sposéb na to, by
sie podnieci¢ i POZBYC ZAZENOWANIA.

Po kolei: Skup sie na tym, by da¢ roz-
kosz partnerowi/partnerce i cieszy¢ sie
tym. Potem zamiencie sie rolami. To bardzo
zmystowe doswiadczenie, ktére pozwoli
wam POZNAC SIE NAWZAJEM.

Jednoczes$nie: \Wzajemne dotykanie
sie WZMAGA WRAZENIA i uczy was wie-
le o sobie nawzajem. Dobra rada dla po-
czatkujacych! Chociaz ty mozesz pod-
nieca¢ sie szybciej, pamietaj, ze partner/
partnerka by¢ moze miec inne tempo. Nie
zapomnij upewnic sie, czy drugiej osobie
jest dobrze.



BEDZIESZ
W TYM LEPSZY }
ODE MNIE!

Czyste rece! Jestesdcie para, ktéra tworzy
Upewnijcie sie, ze macie odpowiednio zasady wiasnej gry, i mozecie
duzo nawilzenia. Jesli potrzebujecie zakonczyc zabawe, jesli wam sie
wiecej, mozecie uzyc sliny lub nie podoba.

lubrykantow. Cieszcie sie wzajemnym

Wazne, by cieszyc sie sobg, bez zrozumieniem!

wyznaczania sobie celéw.



iato odmiennej plci

Kiedy odkrywasz nowe ciato, ktére jest inne
od twojego, nie wiesz, co ono czuje... NIKT

NIE RODZI SIE Z TA WIEDZA! Najlepiej ba-
dac je centymetr po centymetrze, eksplo-
rowac penisy, pochwy, jadra, waginy, od-
byty i sprawdzac, jakie wrazenia sie z nimi
tacza. Kiedy sie dotykacie, najwazniejsze, by
wam obojgu sprawiato to przyjemnosc.

[ ] ° [ ] [ ]
Cialo tej samej plci
W tym przypadku mozesz sprébowac robic
TO, CO CIEBIE KRECI NAJBARDZIEJ, pod-
czas dotykania ciata drugiej osoby, chociaz
nie ma gwarangji, ze to zadziata. Nie ma
idealnej metody masturbacji: to, co podo-
ba sie jednej osobie, moze drazni¢ druga.
Najlepiej uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, duzo
pytac i komunikowac sie ze sobg.

bobs
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Eksplorowanie dfonig kobiecych miejsc
intymnych wymaga delikatnosci. Rob to
tagodnie, unikajac gwattownych ruchdw,
z kazdym dotykiem sprobuj jg MUSKAC.
Baw sie owtosieniem jej warg zewnetrz-
nych i piesc ich okolice, co sprawi, ze ukaze
sie jej techtaczka. Ten punkt erogenny jest
bardzo wrazliwy na dotyk i rowniez bardzo
delikatny. Traktuj go z nalezyta uwaga.

Obrzeze pochwy jest réwniez bardzo
wrazliwe. Pieszczoty w tym miejscu spra-
wig, ze dziewczyna stanie sie wilgotna.
To naturalny lubrykant, ktéry zapobiega
podraznieniom, kiedy wsuniesz palec do
srodka. ZBADAJ JEJ REAKCIE - pytaj, jak
sie czuje, i przestan, jesli wyglada na to, ze
cos nie sprawia jej przyjemnosci. Jedli to,
co robisz, jej sie podoba, mozesz uzy¢ ko-
lejnych palcéw lub nawet drugiej dtoni do
dalszej eksploraciji.

Witozenie reki do spodni chtopaka i ba-
danie jego miejsc intymnych to akt, ktéry
wymaga odrobiny odwagi. Chtopak moze
jeszcze nie by¢ podniecony i odkryjesz, ze
jego penis nie jest gotowy. Moze tez byc
tak, ze jest juz bardzo pobudzony! Dotykaj
penisa otwartg dtonia, tagodnie pies¢ i ma-
suj jadra... stopniowo poczujesz jak PENIS
TWARDNIEJE.

Nawilzenie dtoni moze ci utatwi¢ maso-
wanie penisa. Zwykle zaczyna sie od do-
tykania wierzchotka (zotedzi) i odsuwania

napletka (skory pokrywajacej zoted?), jesli
chtopak go posiada.

Nastepnie otocz penisa palcami i za-
cznij POWOLI PORUSZAC dtonig w gore
i w dot, przyspieszajac, im bardziej chtopak
jest podniecony. Mozesz rowniez tagod-
nie piesci¢ jego jadra i — jedli mu sie to po-
doba — uzy¢ drugiej dtoni, by eksplorowac
dalej.

Stowo,masturbacja’pochodzi od facinskie-
go zwrotu manos turbare, co oznacza sty-
mulowanie lub pobudzanie przy pomocy
reki. Wrazenia ptynace z tego, ze jest sie
dotykanym w towarzystwie osoby, ktéra
sie nam podoba — z pewnoscig warto tego
sprobowad. A jesli uda sie wam osiggnac
orgazm, to jeszcze lepiej! Jednak NIE ZA-
WSZE JEST TO MOZLIWE. W parze moze
sie okaza¢, ze zadne z was nie bedzie mia-
to orgazmu lub Ze osiagnie go tylko jedno
z was. Albo ze obu osobom sie uda - jed-
noczesnie lub osobno. Jest wiele roznych
sposobow!

Czasami mozesz doswiadczy¢é mental-
nej blokady, ktéra sprawi, ze niezaleznie od
podniecenia nie bedziesz w stanie OSIA-
GNAC ORGAZMU. S3 dziewczyny, ktore
Czuja sie podraznione, i chtopcy, ktérzy nie
sg W stanie osiggna¢ erekgcji. Czasami gra
wstepna odbywa sie idealnie, ale ty nie je-
stes w stanie dojs¢ do orgazmu lub docho-
dzisz zbyt wczesnie.

Przyjmij to z cierpliwoscig, spokojem
i poczuciem humoru. Jesli nie teraz, to sta-
nie sie to pozniej. NIE ZMUSZAJ SIE DO
NICZEGO. To po prostu kwestia doswiad-
czenia i stopniowego poznawania siebie
nawzajem.



ZGODNIE Z PRAWEM SEKS MOZNA UPRAWIAC
OD PIETNASTEGO ROKU ZYCIA, ALE NIE ZNACZY TO PRZECIEZ,
ZE NIE WOLNO CI POSIADAC INFORMACJI.

CO CZUJE?

JAK WYGLADA RELACJA INTYMNA?
CZYM JEST MASTURBACJA?

CO MOWI MI MOJE CIALO?
CZYM JEST ORGAZM?
JAK SIE ZABEZPIECZAC PRZED CIAZA | CHOROBAMI?

W KSIAZCE CHUSITY NIE MA TEMATOW TABU: OD PIERWSZYCH
DOSWIADCZEN SEKSUALNYCH PO STOSUNEK PLCIOWY,
A TAKZE WSZYSTKO TO, CO POMIEDZY.
TO PEENY PRZEGLAD INFORMACJI, KTORYCH POTRZEBUJESZ,
BY OSWOIC SIE Z TEMATEM SEKSU.
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