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Uzdrawiajacy masaz stop i dloni

Medycyna konwencjonalna leczy choroby, nie biorac pod uwage
srodowiska i stylu zycia pacjenta. Tymczasem filozoficznym podlozem
refleksologii jest przekonanie, ze cztowiek i otaczajacy go swiat stanowia
calos¢, a zatem na giéwne objawy schorzen wplywaja pewne dodatkowe
czynniki pozornie z nimi niezwiazane.

Masaz refleksologiczny to naturalna metoda leczenia i usSmierzania bolu
polegajaca na uciskaniu palcami konkretnych punktoéw na stopach lub
dloniach. Pobudzanie tych stref refleksowych moze dziata¢ na konkretny
narzad lub czes¢ ciala.
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®© podstawowe zasady refleksologii,

© mapy stref refleksowych potaczonych
z poszczegolnymi uktadami i narzgdami
w ciele czlowieka,

opis przebiegu calej sesji masazu
zilustrowany zdjeciami, PATRONI MEDIALNI:

opis wykonania automasazu, @®Wellnessday.eu

kobiecy portal zdrowego stylu zycia

spis schorzen, ktére mozna leczy¢ masazem

fleksologicz 1
rerieKksologicznym.
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Dr Denis Lamboley — doktor medycyny i dyplomowany
specjalista medycyny chiriskiej i akupunktury. Jest tez e-Masa Z. p[

autorem wielu poradnikéw m.in. ,,Masazu ajurwedyjskiego”
i ,,Masazu i automasazu chiriskiego”.
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