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Wyposażenie wędrowców w wieku powyżej 14 lat

Pogoda w górach może nas zaskoczyć. Dlatego chcemy się upewnić, że podczas wspinaczki będziesz dobrze przygotowany na wszelkie zmiany warunków pogodowych. 

Przed wyruszeniem na wędrówkę powinieneś zapakować do plecaka: krem z filtrem nr 15, lekkie jedzenie (batonik/jabłko/kawałek kiełbasy), wodę w szczelnym bidonie, wodoodporne zapałki, kurtkę od deszczu, dodatkowe okrycie wierzchnie (wełniane), dodatkową parę wełnianych skarpet oraz scyzoryk.

Powinieneś założyć: cienką poliestrową bieliznę z długim rękawem (nie bawełnianą), wełniany sweter, poliestrowe bądź wełniane spodnie lub szorty, wełniane skarpetki, buty do chodzenia po górach, nieprzemakalną kurtkę, okulary przeciwsłoneczne i czapkę. Należy plecak zabrać oraz posmarować się kremem z filtrem. 

[image: image3.wmf]Zanim wyruszysz, powinieneś kogoś powiadomić, gdzie i na jak długo wychodzisz, a także dobrze się wyspać, ponieważ wspinaczkę należy zacząć wcześnie rano. Jeśli do 12:00 nie uda ci się wejść na szczyt, powinieneś wracać, gdyż po południu spodziewane są burze. Im wyżej jesteś, tym mniejsze masz szanse, by znaleźć jakieś naturalne schronienie. Byłbyś doskonałym celem dla piorunów.

Podstawowe zasady zachowania w górach:

Nie śmiecić

Nie zbaczać z wyznaczonych tras

Nie karmić zwierząt

Mamy nadzieję, że wspinaczka okaże się miłą przygodą. Jeśli brakuje ci czegoś z zalecanego tu wyposażenia, zapraszamy do odwiedzenia naszego sklepu sportowego. Niektóre rzeczy można wypożyczyć w ośrodku.

Powodzenia!
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